
Особенности работы среднего 
медперсонала с пациентами с 

заболеванием почек, принимающих 
иммуносупрессивную терапию

Москва,

13 марта 2020

Л.Е. Ведюн

медицинская сестра отделения нефрологии №24

ГБУЗ ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ



Солдатенковская больница

К. Т. Солдатёнков

1912г.

С.П. Боткин

✓505 коек
✓12 лечебных корпусов



ГБУЗ ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ

✓1800 коек
✓более 30 корпусов



Нефрологическая помощь 
в ГКБ им.С.П. Боткина
• Отделение нефрологии №24

• Отделение гемодиализа №12

(гемодиализ и перитонеальный диализ)

• Отделение трансплантации №20

• Отделение ЭМЛ

• МКЦОД



Отделение нефрологии №24

А.М. Локшин Е.В. Захарова



Отделение нефрологии№24



Данные о пролеченных больных отделения 
нефрологии №24 (чел.)

2016 2017 2018 2019

1047 1099 1013 1042



Жалобы пациентов нефрологического 
профиля

✓Головные боли

✓Отеки

✓Приступы удушья

✓Повышение температуры тела

✓Диспепсические расстройства

✓Дизурические явления





Уход за пациентом

✓Контроль за ССС

✓Суточный диурез

✓Гигиенический уход

✓Соблюдение режима 

✓Соблюдение диеты



Современные инструменты медицинской 
сестры

✓Шкала Морсе

✓Шкала Ватерлоу

✓Визуально –аналоговая шкала (ВАШ) оценки боли

✓Оценка АД, P, ЧД

✓Термометрия



Получали иммуносупрессивную терапию 
(чел.)

2016 2017 2018 2019

487 472 471 536



Иммуносупрессивная терапия
Иммуносупрессивные препараты,—
это класс лекарственных препаратов, 

применяемых для обеспечения
искусственной иммуносупрессии 

(искусственного угнетения 
иммунитета).



Основные проблемы у пациентов,
получающих иммуносупрессивную терапию

• прибавка в весе

• необходимость самоконтроля в амбулаторных условиях 

• снижение общего иммунитета

• осложнения со стороны желудочно-кишечного тракта

• необходимость регулярного наблюдения, контроля анализов в 
амбулаторных условиях 

• частые госпитализации для внутривенного введения иммуносупрессивных 
препаратов



Пульс-терапия
Пульс-терапия – интермиттирующее 

введение препаратов в 
супрафармакологических дозах для усиления 
терапевтического эффекта и снижения риска 

побочных эффектов. Дозы ГК при этом 
превышают 250 мг/сут в преднизолоновом 

эквиваленте в течение 1-5 дней



Общие принципы приёма иммуносупресивных 
препаратов

• Нельзя самостоятельно менять дозировки иммуносупрессивных 
препаратов

• Иммуносупрессивные препараты нуждаются в мониторинге.

• Принимать препараты нужно всегда в одно и то же время. 



Количество проведенных биопсий почки

2016 2017 2018 2019

Биопсия почки в 
текущем году

104 76 106 110

Биопсия почки была 
выполнена ранее

402 266 360 350

Всего биопсированных 506 342 466 460



Биопсия почки



Подготовка пациента к биопсии почки

✓Натощак
✓Информированное добровольное 

согласие



После биопсии почки

Утром следующего дня:

• Общий анализ крови

• Общий анализ мочи

• УЗИ почек






