
Российское Диализное Общество
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова»

СПбГБУЗ «Городская Мариинская больница», Городской Нефрологический Центр
ГБУЗ Городская клиническая больница имени С.П. Боткина ДЗМ

ГБУЗ «Городская Клиническая Больница №52» ДЗМ 
Кафедра нефрологии и гемодиализа ГБОУЗ РМАНПО

При поддержке ISN

Научно-практическая конференция РДО, посвященная 
Всемирному Дню Почки 2024 в Санкт-Петербурге

14 марта 2024 г., Санкт-Петербург 

П Р О Г РА М М А

ISN’s endorsement is for the promotion of education in general, therefore the specific 
content of the event/course is the responsibility of the organizer.

ГОРОДСКАЯ
КЛИНИЧЕСКАЯ
БОЛЬНИЦА №52

«Здоровые почки для всех – обеспечение 
равноправного доступа к оказанию помощи 

и оптимальной медицинской практике»



ОСНОВНЫЕ СПОНСОРЫ

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СПОНСОР

СПОНСОРЫ



Формат проведения: аудиторно (очно), с трансляцией (online).
Место проведения:

•    аудиторно: Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, ул. Лодейнопольская, д. 5, 
Конгрессный центр «ПетроКонгресс», зал «Санкт-Петербург» и зал «Нева»;

•    трансляция: интернет-сайт для проведения онлайн-мероприятий (платформа МТС Линк).
Целевая аудитория: нефрологи, терапевты, общая врачебная практика (семейная медицина), 
кардиологи, хирурги, эндокринологи.
Мероприятие проводит РДО – основной, научный и технический организатор (техническая 
организация совместно с компанией «АМПитер»), совместно с:

–   ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 
им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения РФ,

–   ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ,

–   ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»,
–   ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова», 
–   СПбГБУЗ «Городская Мариинская больница», Городской Нефрологический Центр,
–   ГБУЗ Городская клиническая больница имени С.П. Боткина ДЗМ,
–   Кафедра нефрологии и гемодиализа ГБОУЗ РМАНПО,
–   ГБУЗ «Городская Клиническая Больница №52» ДЗМ.

Мероприятие соответствует требованиям для НМО.
14 марта: 5 кредитов.
Коммерческая и некоммерческая часть мероприятия будут разделены перерывами, баллы за ком-
мерческие доклады не начисляются.
Предварительная регистрация обязательна!
Стоимость участия:

•   для членов РДО, оплативших членский взнос за 2024 г., 500 рублей, 
•   для молодых ученых (возраст до 30 лет) – 300 рублей, 
•   для остальных участников 700 рублей.

Дата открытия регистрации: 15 января 2024 г.  Дата закрытия регистрации: 04 марта 2024 г.
Регистрация возможна ТОЛЬКО НА ОДИН из предложенных форматов (дистанционный или 
очный) по выбору участника. 
Оргвзнос за участие в конференции – НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ! 
Желающие принять участие в конференции могут зарегистрироваться на сайте РДО  http://www.
nephro.ru. После регистрации Вам на электронную почту должно прийти письмо-подтверждение, 
что регистрация пройдена. Без этого письма регистрация считается неза вершенной.
Информация о контроле присутствия:

•    аудиторно: минимальное время присутствия в залах мероприятия – не менее 255 минут без 
учета лекций компаний-спонсоров,

•    трансляция: минимальное время подключения к трансляции составит 255 минут без учета 
лекций компаний-спонсоров. Количество контролей присутствия составит 7  контро лей, 
необходимо подтвердить 5 и более контролей.

Для online-участников: после окончания периода регистрации Вам будет высланы 
индивидуальные ссылки для подключения к конференции на платформе МТС Линк.
Системные и технические требования для подключения можно уточнить на официальном сайте 
платформы МТС Линк.
В течении времени работы конференции (с 08:30 по 18:00 по Московскому времени) будет 
работать техническая поддержка: 

+7 800 551-04-69 (официальная техподдержка платформы МТС Линк),
+7 996 759-53-16 (техподдержка организаторами конференции).



09:00-
09:10

Открытие конференции

Приветствия:
Председатель Российского Диализного Общества 

Захарова Е.В. (Москва)
Главный внештатный специалист нефролог 

Северо-западного Федерального округа
Есаян А.М. (Санкт-Петербург)

Главный внештатный специалист нефролог 
Комитета по Здравоохранению Санкт-Петербурга 

Бельских А.Н. (Санкт-Петербург)

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1)

Утренняя пленарная сессия
«Актуальные вопросы нефрологии в контексте обеспечения равноправного 

доступа к оказанию помощи и оптимальной медицинской практике»
Модераторы: Захарова Е.В., Есаян А.М., Бельских А.Н.

09:10-
09:40

Специальный гость: 
Современные возможности клиники боли

Зельдин А.В. (Израиль)

09:40-
09:45 Обсуждение

09:45-
10:15

Артериальная гипертензия и почки или почки и артериальная гипертензия?
Захарова Е.В. (Москва)

10:15-
10:20 Обсуждение

10:20-
10:50

ХБП и фенотип преждевременного старения
Румянцев А.Ш. (Санкт-Петербург)

10:50-
10:55 Обсуждение

10:55-
11:25

1.  Доклад при поддержке компании-спонсора «AstraZeneca» 
Баллы НМО не начисляются

Поражения почек недиабетические и диабетические. 
Подходы к нефропротекции 

Есаян А.М. (Санкт-Петербург)

11:25-
11:30 Обсуждение

11:30-
12:00 Перерыв



Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) Зал «Нева» (ЗАЛ 2)
Дневное заседание

«Заместительная почечная терапия 
вчера, сегодня, завтра»

Модераторы: 
Васильев А.Н., Ряснянский В.Ю.

Дневное заседание
«Кардиология и нефрология»

Модераторы: 
Земченков А.Ю., 

Зелтынь-Абрамов Е.М.
12:00-
12:20

2.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Новадиал» 

Баллы НМО не начисляются
Перитонеальный диализ: 

кому и зачем
Андрусев А.М. (Москва)

12:00-
12:20

Чему кардиолог может научится 
у нефролога и наоборот

Земченков А.Ю. (Санкт-Петербург)

12:20-
12:25 Обсуждение 12:20-

12:25 Обсуждение

12:25-
12:45

Остеопатические методики для 
снижения выраженности дорсалгии 

у пациентов с ХБП С5д на ПД: 
первые результаты

Краюшкин Д.С. (Санкт-Петербург)

12:25-
12:45

Диализный пациент – terra incognita 
практической кардиологии

Зелтынь-Абрамов Е.М. (Москва)

12:45-
12:50 Обсуждение 12:45-

12:50 Обсуждение

12:50-
13:10

3.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Б.Браун» 
Баллы НМО не начисляются

Контроль адекватности диализа 
с позиции результата и улучшения 

исходов
Ряснянский В.Ю. (Санкт-Петербург)

12:50-
13:10

4.  Доклад при поддержке компании-
спонсора «Новартис Фарма» 
Баллы НМО не начисляются
Новые концепции лечения 
дислипидемии у пациентов 

с ХБП
Добронравов В.А. (Санкт-Петербург) 

13:10-
13:15 Обсуждение 13:10-

13:15 Обсуждение

13:15-
13:35

«Живая» вода гемодиализа
Васильев А.Н. (Санкт-Петербург)

13:15-
13:35

Лучше планово, чем экстренно: 
коронарография у пациентов 

с ХБП С5д 
Зарипов Б.И. (Санкт-Петербург)

13:35-
13:40 Обсуждение 13:35-

13:40 Обсуждение

13:40-
14:00

Лечение больного, а не показателей: 
комплексный подход к оценке 

эффективности ГД
Ал-Барбари К.Р.М., Земченков А.Ю., 

Герасимчук Р.П., Вишневский К.А. 
(Санкт-Петербург)

13:40-
14:00

ХБП и антагонисты 
минералокортикоидных рецепторов: 

раскрытие потенциала
Нагибович О.А. (Санкт-Петербург)



14:00-
14:05 Обсуждение 14:00-

14:05 Обсуждение

14:05-
14:25

5.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Сотекс» 
Баллы НМО не начисляются

Персонализация подхода 
к коррекции гиперфосфатемии 

у пациентов с ХБП
Пушкина А.В. (Москва)

14:05-
14:25

Тактика ведения больных с ФП 
при разных стадиях ХБП

Аниконова Л.И. (Санкт-Петербург)

14:25-
14:30 Обсуждение 14:25-

14:30 Обсуждение

14:30-
15:00 Перерыв

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) Зал «Нева» (ЗАЛ 2)
Вечернее заседание:

«Ключевые аспекты коррекции 
осложнений ХБП»

Модераторы: 
Паршина Е.В., Вишневский К.А.

Вечернее заседание:
«Консервативная 

и интервенционная 
нефрология»
Модераторы: 

Зулькарнаев А.Б., Домашенко О.М.
15:00-
15:20

Оптимальное потребление кальция 
при ХБП: кому, когда и сколько?

Паршина Е.В. (Санкт-Петербург)

15:00-
15:20

Нобелевские лауреаты 
в трансплантологии и нефрологии

Зулькарнаев А.Б. (Москва)
15:20-
15:25 Обсуждение 15:20-

15:25 Обсуждение

15:25-
15:45

Гиперурикемия и хроническая 
болезнь почек: проблемы 

и пути решения 
Кулаева Н.Н. (Санкт-Петербург) 

15:25-
15:45

Инструментальная диагностика 
сосудистых проблем почечного 

трансплантата 
Белавина Н.И., Манченко О.В. 

(Москва)
15:45-
15:50 Обсуждение 15:45-

15:50 Обсуждение

15:50-
16:10

6.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Генериум» 

Баллы НМО не начисляются
Артериальная гипертония и ТМА. 

Всё ли известно?
Есаян А.М. (Санкт-Петербург)

15:50-
16:10

9.  Доклад при поддержке компании-
спонсора «Новартис Фарма» 
Баллы НМО не начисляются

Проблемы диагностики и лечения 
С3-гломерулопатии 

Захарова Е.В. (Москва)
16:10-
16:15 Обсуждение 16:10-

16:15 Обсуждение



16:15-
16:35

7.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Р-Фарм» 
Баллы НМО не начисляются

Гиперкалиемия при ХБП: 
фокус на калийснижающую 

фармакотерапию
Вишневский К.А. (Санкт-Петербург)

16:15-
16:35

10.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Космофарм» 

Баллы НМО не начисляются
Терапия железодефицитных 

состояний в нефрологической 
практике

Домашенко О.М. (Санкт-Петербург)
16:35-
16:40 Обсуждение 16:35-

16:40 Обсуждение

16:40-
17:00

8.  Доклад при поддержке 
компании-спонсора «Сотекс» 
Баллы НМО не начисляются

Воспаление как причина 
нефрогенной анемии и ее 

резистентности 
Ряснянский В.Ю. (Санкт-Петербург)

16:40-
17:00

Посттрансплантационный 
сахарный диабет в практике 

нефролога
Семенова Е.В. (Санкт-Петербург)

17:00-
17:05 Обсуждение 17:00-

17:05 Обсуждение

17:05-
17:25

Сосудистая кальцификация 
у пациентов с ХБП. Прогноз. 

Подходы к профилактике 
и терапии

Иевлев Е.Н. (Ижевск)

17:05-
17:25

Роль гибридных хирургических 
вмешательств в лечении 

осложнений сосудистого доступа 
для ГД

Дайнеко В.С., Киселев М.А., 
Платонов С.А., Дору-Товт В.П., 
Резник О.Н. (Санкт-Петербург)

17:25-
17:30 Обсуждение 17:25-

17:30 Обсуждение

17:30-
17:40 Подведение итогов и закрытие конференции



Доклады при поддержке компаний-спонсоров

1  Поражения почек недиабетические и диабетические. 
Подходы к нефропротекции  

 Есаян А.М. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«AstraZeneca»

2  Перитонеальный диализ: кому и зачем
 Андрусев А.М. (Москва)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Новадиал»

3  Контроль адекватности диализа с позиции результата 
и улучшения исходов

 Ряснянский В.Ю. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Б.Браун»

4  Новые концепции лечения дислипидемии 
у пациентов с ХБП

 Добронравов В.А. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 
«Новартис Фарма»

5  Персонализация подхода к коррекции гиперфосфатемии 
у пациентов с ХБП 

 Пушкина А.В. (Москва)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Сотекс»

6  Артериальная гипертония и ТМА. Всё ли известно? 
 Есаян А.М. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Генериум»

7  Гиперкалиемия при ХБП: 
фокус на калийснижающую фармакотерапию 

 Вишневский К.А. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Р-Фарм»

8  Воспаление как причина нефрогенной анемии 
и ее резистентности  

 Ряснянский В.Ю. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Сотекс»

9  Проблемы диагностики и лечения С3-гломерулопатии  
 Захарова Е.В. (Москва)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 
«Новартис Фарма»

10  Терапия железодефицитных состояний 
в нефрологической практике 

 Домашенко О.М. (Санкт-Петербург)

Доклад при поддержке 
компании-спонсора 

«Космофарм»

Баллы НМО не начисляются



Для заметок



Для заметок



Для заметок
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